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2.2. Variabilidade intra- e inter-sessdes de jogos reduzidos
nas respostas fisicas
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Figura 2.2 Exemplo de jogo reduzido e treinamento intervalado de alta intensidade
de curta duragdo. *O software TacticalPad foi utilizado para elaborar a Figura. TD =
Distancia Total Percorrida. HIR = Distancia Total Percorrida em Alta Velocidade (> 19,8
km/h). Todas as regras oficiais sdo aplicadas, com exce¢do do impedimento e cartdes.



2.3. Variabilidade intra- e inter-sessdes de jogos reduzidos
nos indicadores de desempenho técnico-taticos
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Figura 2.3 Exemplo de jogo reduzido com énfase nos conceitos de “perde-pressiona” e
“recupera-abre”. *O software TacticalPad foi utilizado para elaborar a Figura. Atividade aplicada

pelo treinador Rodrigo Leitdo.
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Jogam 10. Na dinfmica:

a) Jogador(s) que &sta aguardanco ay passe finme,
logedor(a) damina ¢ val em direcan a0 gol cue quiser.
Dasals que passar a astaca, 780 1am eloino
b) Se oip) jogador(s) recuperar a bola, o8 pantis se
I,

107 2 sdries de 5 com intendal de 1307

Figura 2.4 Exemplo de jogo fudamental em campo reduzido com énfase nos gestos técnico-
taticos de dominio direcionado, conducao rapida e passe de precisao. *O software TacticalPad
foi utilizado para elaborar a Figura. Atividade aplicada pelo treinador Rodrigo Leitdo.



*logo de disputa com velocidade de
conducan, precisan no passe e
retomno defensivo agrassivo para
interceptar a bola"

Jogam de & a 10 jogadores

Na dinamica
Jogader conduz a bola em velocidade pelo
corredor e deverd [azer o gol depois gque
passar pela marca definida. Ao "inalizar”
retorna em velocidade para interceptar
Jegada, engquante o jogador adversano
dispara com & bola

2 series 4 min (cada lado)

Figura 2.5 Exemplo de jogo fudamental em campo reduzido com énfase nos gestos técnico-
taticos de conducdo rapida, precisdo no passe e retorno defensivo agressivo para interceptar
a bola. *O software TacticalPad foi utilizado para elaborar a Figura. Atividade aplicada pelo
treinador Rodrigo Leitao.

“esperar marcagdo entregar o passe”
"passar e ullrapassar-
"paAsSAr 8 dar o apoic”

Ladoesquardo
Jogam 8 vs 8 + GOLEIROS
Dinamica de passes pra frents até a &rsa amarsla
ofensiva
Dentro da fires amarela, direciio livee do pesse

Lado dirpito
JogamBus 8« 2
Jogo com impedimento
A cada B passes 1 ponto
Var@ar com 2 loquas & toque liveo

2 séres de 6 min (caca ativicade)

Figura 2.6 Exemplo de jogo conceitual em campo reduzido com énfase nos conceitos de
“passar e ultrapassar”, “passar e dar o apoio” e “esperar marcagao entregar o passe”. As
posicoes/fungdes de jogo ndo devem ser definidas. *O software TacticalPad foi utilizado para

elaborar a Figura. Atividade aplicada pelo treinador Rodrigo Leitéo.



7Tvs. 7T+ (3)+2
Goleiros
“perdev-pressiona’
“recuparou-agrids”

A cada B passes = 1 ponto
Na dinamica, 0s(2$) jogadores(as) que estao com a
poss de bola deverdo abrir o campo, Ao perdessm
& bols devem pressionar fechanco o campo. Os{as)
caringas jogam po denmo Os{as) golaios(os)
Jogam por fora, ne comidor delimilado,

& sdries de 4 min

Figura 2.7 Exemplo de jogo conceitual em campo reduzido com énfase nos conceitos de
“perde-pressiona” e “recupera-abre”. As posi¢des/funcdes de jogo ndo devem ser definidas.
*O software TacticalPad foi utilizado para elaborar a Figura. Atividade aplicada pelo treinador

Rodrigo Leitdo.

8 vs. 7+Goleiro
*perdeu-pressiona” e "recuperou-agride”

Alague perde a bola = 6 segundos
para retornar a bola = 1 ponto. GOL =
3 pontos

Defesa protege o gol, se fizer
golzinho ou ultrapassar a linha do

meio = 3 pontos

20 min

Figura 2.8 Exemplo de jogo especifico em campo reduzido com énfase nos conceitos de
“perde-pressiona” e “recupera-agride”. As posicdes/fungdes de jogo devem ser definidas.
*Q software TacticalPad foi utilizado para elaborar a Figura. Atividade aplicada pelo treinador
Rodrigo Leitao.



S

10+G vs. 10+G

“perdeu-pressicna” e "recuperou-agride”

Ataque perde a bola = 6 segundos
para retornar a bola = 1 ponto. GOL =
3 pontos
Defasa protege o gol, ao recuperar a
bola tenta fazer o gol no adversario
por meio de Iransigio ofensiva

Ate 60 min

Figura 2.9 Exemplo de jogo especifico em campo reduzido com énfase nos conceitos de
“perde-pressiona” e “recupera-agride”. As posicdes/fungdes de jogo devem ser definidas.
*Q software TacticalPad foi utilizado para elaborar a Figura. Atividade aplicada pelo treinador

Rodrigo Leitao.

10+ vs. 10 + (2) +

Goleiros
“bola em disputa”
“eoloca a disputa para o outro lade™
“tira a bola da disputa’

Na dingmica, jogam 10 ws. 10 + 2
coringas + 2 goleiros
A equipe joga conira o reldgio e
contra o(a) adversario(a). Quanto
mais tempo a bola ficar no campo de
defesa da equipe, mais pontos para o
adversario.

4 series de 5 minutos

Figura 2.10 Exemplo de jogo contextual em campo reduzido com énfase no aperfeicoamento
do jogo aéreo com o objetivo de desenvolver essa competéncia para potencializar o
desempenho contra uma equipe adversaria que possui essa agao como fortaleza.

*Q software TacticalPad foi utilizado para elaborar a Figura. Atividade aplicada pelo treinador

Rodrigo Leitdo.



3.3. Tipos de treino no futebol e suas caracteristicas
fisiologicas

Dimensdo GRANDE

Dimensdo PEQUENA Dimens3o MEDIA

dvsg

S5vs5

bvs 6

Figura 3.3. Impacto do encorajamento durante os Jogos Reduzidos



5.3. Exemplos praticos de jogos reduzidos para o treino
técnico

\

21
Espago: 15mx 10 m
Objetivos: Técnicas ofensivas (passe e recegdo). Técnicas defensivas
(intercecio)

Descrigdo: Dols jogadores tentam passar a bola entre si, sem que a bola seja
intercetada. Quando a bola ¢ intercetada pelo jogador do meio
Observaches: O treinador poderd limitar a daols togues na bola.

J

GRe1x1+{2)+GR \\
Espago: 25 mu 20m

Objetivos: Técnicas ofensivas (passe, rececdo, cruzamento, protecdo de bola,
remate, cabeceamento, dribleffinta/simulagio). Técnicas  defensivas
[intercegdo, desarme, cabeceamento),

Descrigdo: O IR desenvolve-se em duelos 1x1, havendo a possibilidade de cada
um dos jogadores passar a bola aos jogadores neutros que se encontram nos
corredores. Somente os jogadores que disputam o 1x1 & eu podem finalizar.
Observages: O treinador deve ter em atengdo a duragio, frequéncia (séries e
repetiches] e periodos de recuperacdo, podende ser conjugados objetivos de
treino técnico, tatico e fisico. _/

Espago: 20 mx 25 m

Objetivos: Técnicas ofensivas (passe, receclo, condugdo de bola, drible/finta e simulagio).
Técnicas defensivas (desarme e intereecdo)

Descrigho: JR 2x2, sendo que o joker joga sempre da equipa que tem a posse de bola.
Observagbes: O treinador poderd optar pela utilizagio de balizas com GR.

~

2x2+1

i

Espago: 20 mu 20 m . \

Objetivos: Técnicas ofensivas (passe e recegdo). Téecnicas defensivas
(intercecdno, desarme)

Descrigio: 530 constituidas trés equipas, Duas equipas cooperam para manter
@ pose de bola, enquanto a terceira equipa procura recuperar a posse de bala,
Quando a bola € recuperada por agdo técnica defensiva ou mau passe, a
equipa que cometeu o erro técnico passa a defender.

ObservacBes: Poderdo ser adicionadas mini balizas em cada face do quadrado,
podendo a equipa que defende finalizar através de passe ou condugdo de bola,
apds recuperacio da bola,




4xd ou Axdsl \
Espago:30mx 30m
Objetivos: Técnica ofensiva [passe, rececio, condugio de bola), técnica
defensiva (desarme e intercegdo)
Descrigio; A equipa em posse de bola procura mante-la e fazer passar a bola
por entre as portas através de passe (combinacdo direta) ou conducio de bala,
Sempre gue isso acontece a equipa marca 1 ponto.
Observagbes: Como varlante de fadlidade o treinador pode introduzir um ou
dais jokers, devendo concomitantemente ajustar o tamanho do campo.

Bz \
Espago: 30 mx35m
Objetives: Técnicas ofensivas (passe e recegdo). Técnicas defensivas
(intercecdo)
Deseriglo: Cada equipa exerce a sua aclo em espacos independentes, A equipa
amarela @ branca tentam fazer passes entre si, sem que a equipa vermelha
consiga intercetar. A eguipa amarela e branca podem circular a bola entre os
jogadores da prépria equipa até conseguir encontrar um espaco para fazer o
passe. A equipa que falhar o passe ou o seu passe for intercetado vai para o

espago do meio.

ObservagBes: O treinador poderd limitar o nimero de toques por jogador /
GR +9x9+GR - GR+{3x3) +{ Lul)+(2x2)+GR

Espago: 50 mx 60 m

Objetivos: Técnica ofensiva (diferentes tipos e formas de passe, receclo,

oruzamento condugdo de bola, drible/fintafsimulagdo, remate, cabeceamento),

técnica defensiva ([desarme, intercecdo, cabeceamento)

Descrigio: O IR pode ser jogado continvamente ou interrompido para iniciar

no 3x3 sempre que é criada e finalizada uma situago de joge. Pretende-se que

os jogadores na 3x3 criem situages vantajosas para fazer passar a bola pelas

portas de entrada, seguindo-se um 1x1 e finalizagdo no 2:2,

Observagdes: Esta situagdo pode evoluir para uma maior restrico de entrada

de jogadores em espagos gue nio sio os definidos ou malor permisslo (ex.:

entrada de um jogador do 3x3 na 2ona de finalizacdo = 3x2)




GR+4x4
Espago: 25 mx30m
Objetives: Técnicas ofensivas (passe, receclo, conduglo de bola,
drible/ffinta/simulagso & remate). Técnicas defensivas (intercecio, desarme)
Descrigio: JR 4x4 no corredor central, Uma equipa procura criar situagdes
vantajosas para finalizar na baliza com GR, enquantoc a outra ao recuperar a
posse de bola tem a possibilidade de concretizar o golo em duas mini balizas,
Observagbes: O treinador pode neste JR definir um espago de rotura central,
permitinde situagbes de finalizagio 1x0+GR. Qutra opgdc possivel € o
treinador definir funces especificas para os jogadores (Avangado, médio,

etc.)
(2n2)+(2x2}
Espago: 1Smx20m

Objetivas: Técnicas ofensivas (passe, rececdo, drible/finta/simulaclo,
cruzamento, cabeceamento, Remate). Teécnicas defensivas (intercecio,
desarme, cabeceamento)

Descrigio: O IR Inicia-se num dos corredores (2x2), com o objetivo da equipa
atacante conseguir fazer cruzamentc para os avangados que estio no espago
delimitado na grande drea (2x2). Apds a concretizagdo da finalizacio inicia-se
novamente o IR no outro corredor lateral.

ObservacBes: Na situacdo de 2x2 nos comedores |aterais os treinador pode
optar, como variante de facilidade, colocar um jogador joker. O treinador pode
colocar uma mini baliza no JR 2x2 nos corredores para equipa que estd a

defender tanha um objetivo.




GR +10x10+GR - GR+{5x5}+(5x5]+GR

Espago: Campo de futebol de 11

Objetivos: Téenica ofensiva (passe curto e passe longo, receclo, cruzamento
conduclo de bola, dribleffinta/simulacdo, remate, cabeceamento), técnica
defensiva (desarme, intercecdo, cabeceamento)

Descriclo: A equipa Inicia o ataque num dos meles campos & procurar criar
situacbes para finalizar. A equipa gue defende quando recupera a posse de

bola para coloca-la nos seus colegas de equipas no outro melo-campao, terd de
axecutar passe longo de forma a ultrapassar a zona interdita.
Observagbes: O treinador pode ponderar colocar a defesa ou 0 atague em

superioridade numérica.




7.2. Proposta de ensino e treinamento a partir de principios
taticos de jogo

Principios dontro do centro do jogo.

ege

I S R TN R
oo

Ao dg ovengar com g boda pord o nho de
fursio oy gel, eu sejo, diminuinds o disténcio
antre quem Galt com o bola & o gol

mmwmumm
parmitic passar o boka com sguranga,
wilnciiods o dar rimo do jogo (dentro do

Espage sam Bolg

acon do movimontosas & frenta da linfa da
bola e antes da (itima linho defersive (fora do
cantro da jogo) de farma o pormiin um passo
mals longo & em profundidade.

kspogo oom Bolo
oo do mowl com abolaem
diregas & knha loterol ou a0 props o gol pora

forhar ospoce o temgo para der soquénesa an
Pgo

Unigode Ofenivo

AGOD De SIGOnToon dan imhas oo clagque
montendo o uneons da anuipn e parmitindo
Jegar mols colstvamente.

Figura 7.2. Descri¢do dos principios taticos fundamentais ofensivos
(Fonte: Teoldo et al., 2015).
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Figura 7.3. Descricdo dos principios taticos fundamentais defensivos
(Fonte: Teoldo et al., 2015).



7.3. Avaliacao no futebol: o ponto de partida
para o treinamento de qualidade

M ECT - Resultado Individual

IPT — Resultado Coletivo

Jogador 1

Conteng@o Penetragao

Cobertura ) t Cobertura
Defensiva \ / Ofensiva
Equilibrio N
de Recu- Espaco
T _—com Bola
peragio -

Equilibrio- < 7T Espago

A Yy
Defensivo S gg? sem Bola
/ \ !
‘ \ quw
Concentragao ! \ Mobilidade

Unidade Unidade
Defensiva  Ofensiva

Jogador 2

Contengdio Penetragdo

Cobertura \ ¢ Cobertura
Defensiva \ / Ofensiva
Equilibrio
Espago
de Recu-
¢ e, . —-—~com Bola
peracdo ~
Equitibio— | /" |\ g >~1. Espago
Defensivo f q% sem Bola
¢ \ 00
Concentragio / \ Mobilidade

Unidade  Unidade
Defensiva  Ofensiva

Jogador 3

Contengo Penetragio

Cobertura \ 2 Cobertura
Defensiva \ Ofensiva
Equilibrio N
de Recu- Espago
-+ ——com Bola
peragio
- S [ 19 J4l .
Equilibrio- gq -~ Espago
Defensivo 4 g% sem Bola
5 ) ﬁgqno
Concentragio i \ Mobilidade

Unidade Unidade
Defensiva  Ofensiva

Figura 7.4. Informacdes graficas geradas pelo FUT-SAT.




Tipa de
- 2 L x 3 Pri &
Principla rimcipies Principic ncipha
Prinopio Penstracha Cobertura Ofen siva Contangio Cobertirn Dafans i
Vel caechoe e Garantir linha de passe & permiltle Impedir remate e progresslo e
Propiclar rismata, paise ou drible Obstruir linhas de paiie
Deosagn peeihe R i posiibilidede de remiate retandas a agio do oponents i
Desenvolver nos jogadores o Deenvolier nos jogadores o Desenvobver nos jogadores o Devenvolver nos jogadomes o
compartamento de progrodic em compartamento de oferecer linhas de | comportamento detemporizara compertanento de fechar &
- COMpE 6 uma stuaiio de igualdade paise pata definichks de josadas sm agBo adveridria a fim de minimizas | linhas dé passe mas ponigodss am
namdrkca sltusglo de conira-atagus. & dheswan tagam nuamérica sliuagao de defini; 3o,
Larmisha Tl Auxiliar 3 A lkar X
Feco not jogadeores raslizande Penetragio e Foco not jogsdores realizando Contenglio @ Cabertura
st Cobertura Dienziva Defensiva

Ixd
i)

36 x 2T

S5x4"

Jogam 323 com o objetvo de progredin rapid amente ag
esmpa bdversirio & definie 8 jogada na baliza oficial O
ol na baliza oficial vale 3 pontos, paraindutin sse
comporamento no jogadores, & nas minl baliras vaie 1
ponta Pars gersr mal espago pace 8 equipe vermstie
conseguir progredir no camgo, serlo adiclonados 2 mini
balizas nos corredones laterais, representando linhas de
pat e daequipe vermalha, por ser um setor de msa
campo defensivo, onde 3 atividade ocorre.

1- logadores PenatracSo e Cobertura Ofenshva alta X Jogadares Contenglo e Cobertura Defenciva ska

- jogadone Penetragio e Cobertura Ofensive média X Jogadores Contenglo e Cobertura Defensiva média
- Jogadores Penetragio & Cobertura Ofensiva baixa X Jogadores Contengdo e Cobertura Defensiva baia

Figura 7.5. Exemplo de exercicio para desenvolver o desempenho individual e coletivo dos
jogadores, organizando a atividade a partir dos resultados do FUT-SAT.
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Figura 7.7. Resultado do tempo de resposta individual de um jogador geradas pelo TacticUP®.



Tipo de
g Principin 1 Pringipin 2 Principho 1 Principio &
| Princhic
| Prindipio Pemetragio Contengio
Indicador de IFpetiF & CrOgrelsd e & AiFeSoRar & portssar
Desempents faatt da bola pars ronas de mwaor riso,

Chesanwa ol chciacs
& nod jagedares & chpa e a

oe progredir em campo & faar 7
i wvarsdios pars & liberagia de sinaged a ARG WM :I;. M:ﬂut g £
iy redomar para manas de meeor rism,
Cominsio Tiretl nadr Aumiliar 1 Auillar 2
Funglio Foon nod |ogidare) replimndn Penstragio Fedo nest jagadares realimnds Contenghe

1x3

Serfio confrontos de 11 onde o chjetivo do “vermeiha™ #
progredis no camoo & corsegilr reslioar o paise em alguma
mir baliza A bale sai com o galeiro tocando pars o jogadar
Swermalhc®, Caso o passe do jogador de yermetho nas mis
Dreszrigha balizas 12 el sucedica, 43/ £om A beld um jagadar

“armarelo” para wra stustlo de 3xd conira o jogador
“vermelhs”. 52 o jagador “vermelho® reallzre o paiae em

#lguma mini balizs, a dinimica reinida no golelro com

outros jogndores,

1- logadores Ponetragdn afta X fogadores Contengdo alta
- Jogadores Penetragdc média X Jogadores Contenco alta

3. Jogadares Peretracho bala X logadores. Contengio média

Figura 7.8. Exemplo de exercicio para desenvolver a leitura de jogo e tomada de decisdo,
organizando as interagdes de treino a partir dos resultados do TacticUP®.



